17 сентября (вторник) Барыс – Спартак
19 сентября (четверг) Металлург Магнитогорск – Спартак
20 сентября (пятница) Уфа – Спартак, 17:30

21 сентября (суббота) Автомобилист – Спартак
21 сентября (суббота) Спартак-2 – Нефтехимик
24 сентября (вторник) Спартак – Салават Юлаев
25 сентября (среда) 1/16 Кубка России, КАМАЗ – Спартак, 18-30

26 сентября (четверг) Спартак – Автомобилист
28 сентября (суббота) Авангард – Спартак
29 сентября (воскресенье) Шинник – Спартак-2
29 сентября (воскресенье) Спартак – Оренбург, 16:30

1 октября (вторник) Спартак – ЦСКА
5 октября (суббота) Витязь – Спартак
5 октября (суббота) Чертаново – Спартак-2
6 октября (воскресенье) Краснодар – Спартак, 19:00

7 октября (понедельник) СКА – Спартак
9 октября (среда) Северсталь – Спартак
10 октября (четверг) Россия – Шотландия, Лужники, 21-45

12 октября (суббота) Спартак-2 – Торпедо

12 октября (суббота) Спартак – Амур
13 октября (воскресенье) Кипр – Россия, Никосия, 19-00

16 октября (среда) Спартак – Сибирь
19 октября (суббота) Чайка – Спартак-2
19 октября (суббота) Спартак – Рубин, 16:30
20 октября (воскресенье) СКА – Спартак
22 октября (вторник) Йокерит – Спартак
23 октября (среда) Спартак-2 – Факел
24 октября (четверг) Торпедо – Спартак
27 октября (воскресенье) СКА-Хабаровск – Спартак-2
27 октября (воскресенье) Спартак – Динамо Рига
27 октября (воскресенье) Локомотив – Спартак, 19:00
29 октября (вторник) Спартак – Йокерит
30–31 октября (среда–четверг) 1/8 Кубка России
31 октября (четверг) Спартак – Северсталь

2 ноября (суббота) Спартак – Адмирал
3 ноября (воскресенье) Спартак-2 – Мордовия
4 ноября (понедельник) Спартак – Арсенал, 19:00
9 ноября (суббота) Нижний Новгород – Спартак-2
9 ноября (суббота) Спартак – Крылья Советов, 19:00
12 ноября (вторник) ЦСКА – Спартак
13 ноября (среда) Спартак-2 – Армавир
14 ноября (четверг) Динамо Рига – Спартак
16 ноября (суббота) Нефтехимик – Спартак
16 ноября (суббота) Россия – Бельгия, 19-00

17 ноября (воскресенье) Спартак-2 – Луч
19 ноября (вторник) Сан-Марино – Россия, Серравалле, 21-45

20 ноября (среда) Спартак – Локомотив
21 ноября (четверг) Спартак – Динамо Минск
22 ноября (пятница) жеребьевка плей-офф отборочного турнира к ЕВРО–2020

23 ноября (суббота) Спартак-2 – Авангард
24 ноября (воскресенье) Урал – Спартак, 14:00

25 ноября (понедельник) Спартак – Нефтехимик
30 ноября (суббота) Амур – Спартак
30 ноября (суббота) Жеребьевка ЕВРО–2020

1 декабря (воскресенье) Зенит – Спартак, 19:00

2 декабря (понедельник) Адмирал – Спартак
4 декабря (среда) Куньлунь – Спартак
4 декабря (среда) Резервный день
8 декабря (воскресенье) Спартак – Ростов, 19:00

9 декабря (понедельник) Йокерит – Спартак
17 декабря (вторник) Спартак – Витязь
20 декабря (пятница) Спартак – ХК Сочи
22 декабря (воскресенье) Спартак – Барыс
25 декабря (среда) Сибирь – Спартак
27 декабря (пятница) Трактор – Спартак
29 декабря (воскресенье) ХК Сочи – Спартак
3 января (пятница) Спартак – Витязь

5 января (воскресенье) Спартак – Динамо Москва

7 января (вторник) Спартак – СКА

8 января (среда) Спартак – Йокерит

10 января (пятница) ХК Сочи – Спартак

12 января (воскресенье) Динамо Минск – Спартак

16 января (четверг) Северсталь – Спартак

21 января (вторник) Динамо Минск – Спартак

23 января (четверг) Спартак – Северсталь

25 января (суббота) Спартак – Трактор

27 января (понедельник) Спартак – Куньлунь

1 февраля (суббота) Спартак – Динамо Минск

3 февраля (понедельник) Спартак – СКА

11 февраля (вторник) Спартак – Металлург Магнитогорск
13 февраля (четверг) Салават Юлаев – Спартак

15 февраля (суббота) Ак Барс – Спартак

18 февраля (вторник) Спартак – Торпедо

20 февраля (четверг) Спартак – Ак Барс
23 февраля (воскресенье) Динамо Москва – Спартак

23 февраля (воскресенье) Резервный день
25 февраля (вторник) Витязь – Спартак
1 марта – 30 апреля Плей–офф КХЛ
~ 1 марта (воскресенье) Динамо – Спартак
4–5 марта (среда–четверг) 1/4 Кубка России
~ 8 марта (воскресенье) Спартак – Краснодар
9 марта (понедельник) Текстильщик – Спартак-2
15 марта (воскресенье) Енисей – Спартак-2
~ 15 марта (воскресенье) Оренбург – Спартак
22 марта (воскресенье) Ротор – Спартак-2
~ 22 марта (воскресенье) Арсенал – Спартак
26–31 марта (четверг–вторник) плей–офф отборочного турнира к ЕВРО–2020

29 марта (воскресенье) Спартак-2 – Химки
1 апреля (среда) дополнительная жеребьевка ЕВРО–2020 (если понадобится)

4 апреля (суббота) Краснодар-2 – Спартак-2
~ 5 апреля (воскресенье) Спартак – Уфа
8 апреля (среда) Спартак-2 – Томь
12 апреля (воскресенье) Нефтехимик – Спартак-2
~ 12 апреля (воскресенье) ЦСКА – Спартак
18 апреля (суббота) Спартак-2 – Шинник
~ 19 апреля (воскресенье) Спартак – Тамбов
22 апреля (среда) 1/2 Кубка России
26 апреля (воскресенье) Спартак-2 – Чертаново
~ 26 апреля (воскресенье) Спартак – Локомотив
2 мая (суббота) Торпедо – Спартак-2
~3 мая (воскресенье) Сочи – Спартак
6 мая (среда) Спартак-2 – Чайка
10 мая (воскресенье) Факел – Спартак-2
~ 10 мая (воскресенье) Спартак – Ахмат
13 мая (среда) Финал Кубка России
16 мая (суббота) Спартак-2 – Балтика
17 мая (воскресенье) Рубин – Спартак
12 июня - 12 июля ЕВРО–2020
